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Wsparcie dla dziecka
w powrocie do szkoty
po okresie pandemii




Wiele osob czekato na ten moment, ale...
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Trudnosci w relacjach z rowiesnikami

Jesli dziecko jest wycofane oraz niezainteresowane swoim
srodowiskiem, prawdopodobnie jest to skutek dtugiej izolacji.

Czasem moze doswiadczyC obaw o wtasne miejsce w grupie,
do ktorej nalezato, przez dtuzszy czas nie widziato sie z je;
cztonkami.

Pamietajmy, ze niektore dzieci, zwtaszcza nieSmiate, dfugo
nawigzujg relacje z innymi i nawet krotka przerwa

w kontakcie moze skutkowac pogorszeniem sie jakosci
ZNajomosci.

Postarajmy sie znowu przyblizy¢ kolegow naszego dziecka,
poprzez zorganizowanie jakiejs aktywnosci, ktora bedzie dla
nich atrakcyjna oraz urozmaicenie wspolnie spedzonego czasu.

Wazne, aby organizowac¢ wspolne spotkania z innymi
rodzinami, proponowac i organizowac’ gry, zabawy, zawody
sportowe, ogniska, wspolne wyijscia, wyC|eczk| i inne
bezpieczne spotkania w kameralnym gronie. Swietnie
sprawdza sie zapraszanie do domu waskiej grupy dzieci z klasy.



Pogorszenie koncentracji uwagi

 Jesli dziecko dtuzej wykonuje proste dla niego
zadania i ¢wiczenia, jest rozkojarzone,
wykonywanie czynnosci, ktore robito do tej pory
| je lubito przychodzi mu z trudem, moze to by¢
oznakg ostabienia koncentracji uwagi.

* W takiej sytuacji warto zadbac¢ o srodowisko
pracy podczas odrabiania lekcji, aby zawsze byto
uporzgdkowane oraz postarajmy sie
zminimalizowac ilos¢ bodzcow wokot naszego
dziecka.

* Przed nauka warto jest rowniez dobrze
wywietrzyC pokoj oraz postarac sie, aby
temperatura powietrza w pomieszczeniu
wynosita 20-22 stopnie Celsjusza.




Spadek motywacji do nauki

* Dziecko mogto w ostatnim czasie zgtasza¢ brak wiary w siebie,
w sprostanie wymaganiom szkolnym po powrocie do nauki
stacjonarnej. Mogto tez informowac, ze ma poczucie
niesprawiedliwosci, ktorego doswiadczato podczas nauki zdalne;.
Pojawienie sie zwiekszonego leku szkolnego takze czasem
wptywa na spadek motywacji szkolnej. Jego emocje powinny
zostac dostrzezone przez dorostych i zaakceptowane.

* Kolejnym krokiem na drodze odbudowywania motywacji dziecka
moze byc stosowanie pochwaty opisowej jego dziatan,
docenianie wysitku, jaki wktada w prace bardziej, niz efektu
koncowego. Wzmacnianie jego wiary w siebie poprzez
konkretne nazywanie jego mocnych stron, umiejetnosci,
zdolnosci takze ze sfery pozaszkolne;.

* Wiele dzieci lepiej przyswaja materiat szkolny, jesli towarzyszy
im rodzic — moze zatem w poczatkowej fazie powrotu do szkot
by¢ to rozwigzaniem dla wielu rodzin, gdzie podczas odrabiania
prac domowych, nauki w domu rodzic zapewnia dziecku (takze
starszemu) swojg tagodng obecnos¢, stuzy wsparciem,
ukierunkowuje, zacheca.



Pogorszenie ocen szkolnych

e Stanowi to czasem jeden z sygnatow, ze dziecko
nie przystosowato sie w petni do powrotu do szkoty.
* Wazne aby rodzic mogt wykazywac sie duzg
cierpliwoscig w stosunku do dziecka, dawac
mu wsparcie i motywacje oraz by¢ w statym

kontakcie z wychowawcg w celu monitorowania
sytuacji.

Przyktady wspierajacych wypowiedzi:
= Trudno jest zaczac¢ uczyC sie inaczej”

= Duzo sie zmienito ostatnio, jest kilka technik
uczenia sie — chetnie Ci je pokaze”



Nieche¢ wyjscia dziecka z domu
do szkoty

Prawdopodobnie dziecko nie robi tego, aby nas
zdenerwowac, a wynika to z jego obaw przed szkotg

i roznymi okolicznosciami, w ktorych sie w niej znajduje.
Nie nalezy bagatelizowac jego obaw, ktorym czesto
towarzyszy¢ moze lek, niepokdj a nawet panika. W tej
sytuacji wystuchaj, czego dziecko sie boi, zapytaj czego
dotyczg jego obawy (lekcje, sprawdziany, koledzy,
nauczyciele, przerwy, lekcje), wykaz sie duzg cierpliwoscig,
zrozumieniem ale tez zdecydowaniem ikonsekwencja.

Przyktady wspierajgcych wypowiedzi:

,Wyobrazam sobie, jak trudno jest wrocic

po tak dtugiej nieobecnosci do szkoty”

,Domyslam sie, ze obawiasz sie jak bedzie wygladato
spotkanie z kolegami”



Niechec wyjscia dziecka z domu
do szkoty — c. d.

Istotne jest wykazanie zrozumienia w stosunku do obaw dziecka,
nie zaprzeczanie jego uczuciom (np. ze nie ma sie czego bac).
Istotna jest tu pomoc dziecku w pokonaniu lekdw np. poprzez
pokazanie zdjecia ulubionej nauczycielki, ulubionej zabawki
(mtodsze dziecko), przypomnienie aktywnosci, z ktdérej dziecko
czerpato rados¢, ktora miata miejsce w szkole (np. lekcje
z ulubionego przedmiotu, kota zainteresowan, spotkanie
z przyjaciotmi). Przede wszystkim nazwijmy jego emocje, niech
pokaze na skali, jakie jest natezenie danej emocji,
a wspolnie mozecie znalez¢ rozwigzanie na minimalizowanie emogji
nieprzyjemnych.

Czasem wystarczy obecnos¢ rodzica w tych chwilach, pokazanie

dziecku, ze jest rozumiane przez dorostych,
Ze jego emocje s im znane, ze dorosty je widzi, jako naturalng
odpowiedz na nowag rzeczywistosc u dziecka,

ze dorosty je akceptuje.



Napiecie — emocjonalne i fizyczne

» Jesli dziecko jest rozdraznione czy tez ztosSci sie w sposob nienaturalny
dla niego, moze to by¢ skutek stresu zwigzanego z powrotem do szkoty.
Czasem mowi o tym wprost — boi sie, denerwuje, czuje bezradne,

a nastepnie ztosci sie czy gniewa.

* W takiej sytuacji powinnismy postarac sie zapewnic dziecku duzo
wsparcia oraz poczucia bezpieczeristwa (przez np. statos¢ obiektow
W jego otoczeniu, niedoktadanie nowosci na ten czas, brak duzych
rodzinnych zmian, przewidywalnosc zdarzen, w ktorych dziecko bierze
udziat, uprzedzanie go o nowych sytuacjach, zapewnienie mu poczucia
wptywu na pewne sytuacje).

 Pomocny w roztadowaniu napiecia w ciele moze by¢ masaz, wyjscie na

spacer, praca z oddechem, emisja gtosu, aktywnosc fizyczna, ¢wiczenia
wzmacniajgce ciafto.

Wspierajgce wypowiedzi mogg opierac sie na nazwaniu emocji dziecka,
akceptowaniu ich, nazwaniu odczuc ptynacych z ciata. Wspadlne sesje
relaksacyjne (np. dostepne w Internecie) takze moga by¢ rozwigzaniem.



Ktopoty z samooceng
Jesli chcesz, aby samoocena Twojego dziecka byta
adekwatna i stabilna:
s*docen jego starania i wktad pracy
s*akcentuj jego mocne strony, nazywaj je konkretnie
**daj mu odczu¢, ze jest wazne, potrzebne, kochane

**badz z nim zawsze, kiedy tego potrzebuje (ilos¢
czasu takze ma znaczenie), okaz zaciekawienie
jego zainteresowaniami

Obraz samego siebie i samoocena istotnie wptywaja
na nasze zachowanie, zadbaj wiec o to, aby dziecko
miato jasny przekaz na swoj temat, wiedziato, jakie
ma mozliwosci oraz rozwijato swoj potencjat.



Ktopoty z samooceng

W  okresie @ wczesnego  dziecinstwa  obraz  siebie
jest bardzo chwiejny i w znacznym stopniu zalezy od tego,
jak dziecko interpretuje informacje od opiekunéw i ich
reakcje. Dopiero dorostos¢ przynosi rozwdj umiejetnosci
realistycznego oceniania siebie.

Dziecko potrzebuje Twoich stow, aby wiedziec, co robi dobrze
i ksztattowacC wizje siebie — dawaj mu konkretne informacje,
okazuj uznanie, pokaz ze jego starania sg wazne. Masz wptyw
na jego samoocene!

Pamietaj o funkcjach samooceny:

** wptywa na nasze funkcjonowanie w sytuacji przyjmowania
roznych rol spotecznych

** wptywa na podejmowane przez nas decyzje
*» wptywa na regulowanie stosunkéw cztowieka z samym sobg
¢ wptywa na relacje z innymi



Ktopoty z samooceng - c. d.

* Nigdy nie porownuj z innymi dziec¢mi,
rodzenstwem

 Dawaj konkretne, konstruktywne informacje
zwrotne na temat dziatan dziecka — ono ich
oczekuje i tylko one dadza mu wskazania
do dalszych wysitkow

* Unikaj sformutowan: ,Dobrze, ale...”, Szkoda,
ze wczesniej tak nie robites”, ,,Jestes madry” -
- zastgp je opisem tego, jak pracuje, jak dziata,
jak sie skupia na pracy i wyrazeniem wiary

w powodzenie jego dziatan



Konstruktywna informacja zwrotna (4 kroki)

1. Spostrzezenie bez oceny (fakty)

Zobaczytem..., ustyszatem...., wczoraj bytem
swiadkiem, jak...

2. Moje uczucia
Poczutem sie wtedly...

3. Dlaczego jest to dla mnie wazne? (potrzeby
i/lub wartosci)

Jest dla mnie wazne, aby... Poniewaz wazne
dla mnie jest...

4. Prosba

Chciatbym Cie prosic o..... Czy mogtbys prosze....
Zgadzasz sie...?



Informacja zwrotna - skup sie na tym, co dobre

Koncentruj sie na tym, co pozytywne, ale nie pomijaj tego,
co pozostawia wiele do zyczenia. Jedng z technik
jest ,,przektadaniec" dobrych i ztych wiadomosci. Metoda
ta polega na tym, ze:

e ,dobra wiadomosc¢" otwiera dziecko na prawdziwa
komunikacje, zapobiegajac jego zamknieciu sie
na ewentualng krytyke;

* ,zta wiadomosc" spetnia woéweczas role
bodzca, zmuszajgcego do poprawy
zachowania;

e ostateczna,,dobra wiadomosc"

pozostawia w uczacym sie pozytywne
wrazenie na temat catej wymiany zdan.
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Nie zaktadaj, ze dziecko, wie,
co myslisz lub ze sie domysli...

Rozmowa dwoch jasnowidzow.

%
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Konstruuj wtasciwg pochwate, czyli pochwate
opisowgy, ktora sktada sie z trzech czesci:

e dorosty z uznaniem, ale nie do przesady,
opisuje to, co widzi,

* nastepnie opisuje to, co w zwigzku z tym

CZUl€E,
* na koniec podsumowuje to krotko.
np. ,Widze, ze przygotowujesz sie do lekgji.
Ciesze sie, ze sam o tym pomyslates. Potrafisz
by¢ obowigzkowy.”




Zasady prawidtowego chwalenia

v’ skuteczna pochwata (wiarygodna, szczera):

sschwali¢ konkretnie, szczegdétowo, przez opis

**chwalenie to nie wypowiedz zawierajgca ,wychowawczg
krytyke”

sschwali¢ za wysitek, a nie za efekt
s*chwali¢ za konkret, nie za catoksztatt

v’ unikanie poréwnan i wzmacniania rywalizacji

v’ stosowanie zestawienia tego, jak byto,
z aktualnym stanem, jesli jest potrzeba
podkreslenia postepu u dziecka w danej sferze
v uzywanie stow: ,wierze, ze...”, ,mysle, ze...”,
,Zauwazytam/em...”, ,doceniam...”

v’ brak oczekiwania entuzjazmu po pochwale



Pamietaj jednak — najwiekszg pochwatg
dla dziecka jest zainteresowanie tym co robi,
obecnosc przy nim,
poswiecony mu wspolny czas



Szczere zainteresowanie:
»tym, co dziecko zrobito,

> jak to zrobito,

» co mysli,

» co sgdzi o swoim wytworze,

» €O sgdzi o swoim zaangazowaniu we wtasne
dzieto

— jako sygnat naszego podziwu, zachwytu.



llos¢ tez ma znaczenie




Ktopoty ze snem lub odzywianiem

(bezsennos$¢, wybudzania nocne, sen ptytki, a takze kiopoty
z regularnoscia positkbw oraz z doborem wartosciowych positkow,
przez co jest znaczgcy spadek lub wzrost wagi, ktopoty z wyprdznianiem,
co wptywa na funkcjonowanie catego organizmu)

e Wysypianie sie i dobra jakos¢ snu mogg by¢ bardzo pomocne
w redukowaniu negatywnych symptomoéw zwigzanych z powrotem do
szkoty, dlatego fundamentalne jest odpowiednie zadbanie o to.

e Starajmy sie, aby dziecko kftadto sie spa¢ zawsze o tej samej porze,
w dobrze wywietrzonym pokoju, unikajmy niebieskich ekrandow na dwie
godziny przed snem i co najwazniejsze - wyciszmy i zrelaksujmy dziecko
przed snem np. muzykg relaksacyjng, spokojna fagodng rozmowsg,
treningiem relaksacyjnym dla ciafa.

e Wazne aby zminimalizowa¢ korzystanie ze sprzetow elektronicznych
w godzinach wieczornych.

 Dbajmy o sensowny rytm dnia.

* |stotna jest rowniez zapewnienie regularnej aktywnosci fizycznej (przede
wszystkim ruch na powietrzu)

* Wspdlne positki, zbilansowane i dostosowane do potrzeb dziecka w danym
wieku. Jednoczesnie istotne jest branie pod uwage (zdrowych) preferencji
zywieniowych dziecka



Istota problemu jest wazna,
ale w kazdej sytuacji Rodzicu Twoja
nieoceniajgca obecnosc przy
dziecku, tagodnosc i wsparcie jego
osoby beda potrzebne
| niezastgpione
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Rodzicu — w razie potrzeby skontaktuj sie
ze specjalista

Nr dyzurny telefonu do specjalistow Poradni
Psychologiczo-Pedagogicznej

797 138 683
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